arc en CieLd Site internet : www.arc-en-ciel-arcachon.fr

D Nouvel adhérent C]Renouvellement

Numeéro de Licence

FICHE D'INSCRIPTION SAISON 2023-2024

4\ ' (S Association loi 1901 n°W336001197 Préfecture de Gironde
- Adresse postale : MA.AT, 22 Bld du Général Leclerc, 33120 Arcachon

D Couple

% FEDERATION
’ FRANGCAISE
RETRAITE

}) SPORTIVE

SPORT SENICE SANTE®

0:3 COMITE DEPARTEMENTAL
o€ LA GIRONDE

[ADHERENT

Mme/Mr NOM Prénom

Date naissance

Nom de rue et n°

Code postal Ville

Téléphone E-mail

IACT|V|TES PRAT|QU EES U Incluses U Avec participation financiére

Sociales et culturelles
C] Dessin / Peinture 1 C] Hatha Yoga E] Déjeuner du 13 [:] Club Lecture [:] Anglais
() Dessin / Peinture2 (] Yoga du rire () Dégustation huitres (] Club Ecriveurs () Espagnol
() Informatique () Jeu de Tarot () sorties spéciales () Atelier Théatre () nalien

(7] Photographie ) )

Sportives (nécessitent licence FFRS)

C] Gymnastique (50€/an) C] Pilates (50€/trimestre)

E] Pétanque C] Marche Aquatique Cotiére *

C] Cinéma-Débat

C] Bowling (ticket/partie)

D Marche de proximité

O

La licence FFRS vous assure durant votre pratique sportive. Elle est donc obligatoire et doit vous accompagner en tout temps.
Un certificat médical pour la pratique des activités sportives n'est plus obligatoire. Toutefois il est demandé a tous les adhérents (nouveaux
et anciens) de remplir I'Auto-questionnaire de Santé de la FFRS et de consulter le médecin traitant en cas de doute.

[COTISATION ARC-EN-CIEL

Cotisation d'adhésion Arc-en-Ciel Nouvel adhérent (30€) € Signature adhérent :
Ancien adhérent (20€) €
Licence FFRS (29€) Arc-en-Ciel (29€) €
(Justificatif obligatoire) Autre (ARSA, CARS) 0€

Réduction couple (-5€/fiche individuelle) € Date :

TOTAL €

Reglement par D Cheéque bancaire D Virement bancaire D Espéces

IBAN : FR76 1558 9335 4006 5763 2214 068

[DIVERS

- ¥Marche Aquatique Cotiére : la pratique de cette activité exige de savoir nager et de se sentir capable de gérer une immersion totale.

Un équipement adapté est obligatoire
- L'adhérent accepte le réglement intérieur et la déontologie d'Arc-en-Ciel.

- L'adhérent s'engage a prévenir de son absence les animateurs des activités auxquelles il est inscrit. Il s'engage a respecter les consignes

données pour la pratique de certaines activités (ex. délais d'inscriptions...)

- Lien vers le site de la fédération : www.ffrs-retraite-sportive.org. A noter qu'il est possible d'accéder a la liste des formations proposées

par la FFRS avec votre numéro de licence et le code asscié.

- Droit a I'image : L'adhérent (Jautorise (] n'autorise pas Arc-en-Ciel a publier sur son site, blog ou autre moyen de communication
(flyer, journal) son image filmée ou photographique prise au cours des activités de I'association.
- L'adhérent (Jautorise (Jn'autorise pas Arc-en-Ciel a lui envoyer sur son adresse mail les informations sur les activités de |'Association

|Imp0rtant : Tout dossier incomplet ne pourra pas étre enregistré

Arc-en-Ciel_26 08 2023




