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Conférence HISTOIRE DE L'ART

Mercredi 15 / 14h 4 16h
MA.AT AUDITORIUM
Animée par Michel OYHARCABAL

Theme )
LA PEINTURE DANS LES ANNEES 50

Georges MATHIEU

Ouvert a tous

Gratuit pour les adhérents
Contact inscription :
michelleandre5597@yahoo.fr

Derniéere séance avant l'été : LUNDI 3 JUIN a 14h

e saviez-vous...

Tout comme la Féte du Travail, la Féte du Muguet

a aussi lieu le 1er mai.
Petit retour sur I'histoire de cette tradition fleurie.
Pourquoi offre-t-on du muguet le 1er mai ?

Trois brins de muguet composés, si possible, de 13 clochettes pour porter
chance a celui qui regoit le bouquet. Outre les habituelles manifestations lors
de la Féte du Travail, le 1°" mai est également I'occasion d'offrir du muguet.
Mais pourquoi offre-t-on le "lys des vallées" a clochettes blanches de la
famille des Liliacées a cette date?

Cette symbolique plonge ses racines dans les traditions celtes,
ainsi que les cérémonies romaines faites a Flora, déesse des fleurs.
Arrivé du Japon en Europe au Moyen-age, le muguet symbolise le

retour du printemps et célebre les beaux jours qui reviennent.

Il est méme synonyme de porte-bonheur.
Al'époque, il était d'usage dans les campagnes d'offrir
un branchage pour chasser la malédiction de I'hiver.

Pour autant, la tradition en France d'offrir du muguet comme "porte-
bonheur" prend racine plus tard, a la Renaissance, au 16" siécle.
Le 1°" mai 1560, le roi Charles IX, en visite dans la Drome,
se voit alors offrir un brin de muguet.

Séduit par cette pratique, il décida, le 1*" mai 1561, que dorénavant,
les Dames de la cour recevraient cette fleur a clochettes blanches
tous les ans. Et le 1°" mai devint alors la Féte du Muguet.

Le muguet a gagné en popularité au fil des siecles et cette tradition,
trés présente en France, I'est aussi en Suisse, Belgique et Andorre.

Le muguet, une affaire saisonniére... et nantaise
A l'unité ou en pot, plus de 80% des brins de muguet produits chaque année
en France proviennent de la région de Nantes, principale zone productrice. La
filiere muguet en France (Source : Etude Kantar 2023) : 19,6 millions €
dépensés par les Frangais ;42% des achats ont été effectués chez le fleuriste ;
58% du muguet acheté a été en brin ou en bouquet.

Quel est le rapport entre le muguet et la Féte du travail ?

Si la Féte du Muguet et |a Féte du Travail ont lieu le 1°" mai, ces deux
célébrations n'ont pas grand chose d'autre en commun. La Féte du
Travail, dont les origines remontent aux Etats-Unis en 1884,

commémore le combat des travailleurs pour obtenir de meilleures
conditions de travail.
Associé au jour républicain sous la Révolution, le muguet ne devient
officiellement le symbole du 1°" mai, jour de la Féte du Travail qu'au

début du 20°™ siecle, d'abord a Paris, puis dans toute la France.
CB et CCV - Inspiration libre, articles de vulgarisation

Bloc Notes
MAI

1%, 8, 9 et 20 : FERIES

Jeudi 2 et 16 : English
Workshop

Jeudi 2 : reprise Pétanque
Vendredi 3°: Si on lisait
Vendredi 3 : reprise Hatha
Yoga, Marche Rando, Gym, Qi
Gong/ Tai-chi

Lundi 13 : Déjeuner du 13
CASINO DE LA PLAGE
Mercredi 15 a 14h :
Conférence Histoire de I’Art
Mercredi 15 et 22 : Jeu de
Tarot et Belote

Mercredi 15 ,22 et 29 : Pilates
Vendredi 17 : Ciné-Débat
Mercredi 15: reprise cours
d’Anglais, Club des Ecriveurs
Jeudi 16 : Informatique

Jeudi 23 : Bowling

Jeudi 23 : Yoga du Rire

Jeudi 30 a 10h English
Workshop

Jeudi 30 : Dégustation
d’huitres - Rdv CABANE 164
Vendredi 31 a 9h30 (Tamaris) :

Photographie




LA PLAGE AUX ECRIVAINS

4 et 5 mai

Annulations
MAI

1¢, 8, 9 et 20 : FERIES
Vacances scolaires du 8 au 12

Soirée du jeudi 25 juillet
SORTIE FAMILIALE
LA BATAILLE DE CASTILLON

= Mercredi 1° : Anglais, Pilates,
Club des Ecriveurs, Tarot et
Belote

= Jeudi 2 : Informatique

(reporté AU 16)

= Mercredi 8: Anglais, Pilates

= Jeudi9: Pétanque.
Bowling, Yoga du Rire
(reportés AU 23)

= Vendredi 10: Hatha Yoga,
Gym, Qi Gong/ Tai-chi

= Mercredi 15: Anglais

, 3 dadls ‘-.‘.‘7 l\
DEGUSTATION GEANTE D’HUITRES

Organisée par la Ville
Rejoignez nous sur le stand Arc En Ciel

MARCHE RANDONNEE

Tous les vendredis a 14h15
Contact : Chabert charles-albert.ghysels@orange.fr

Lors d’une soirée exceptionnelle, vous voyagerez

pendant 1h30 en plein coceur du Moyen-age pour
applaudir le spectacle LA BATAILLE DE CASTILLON.
Nous sommes en 1453 : sur un site grandiose,

au pied du Chateau de Castegens, scénario et
musique originale donnent tout leur sens
a la Grande Histoire.
Mais LA BATAILLE DE CASTILLON est avant tout un
spectacle vivant ; avec ses centaines d'acteurs

= Lundi 20 : Italien, Cours
Dessin Peinture Débutants,
Espagnol

N T T

Vendredi 3 mai LA FERME SAINT-HENRI
Resp. Michéle et Chabert | RDV Zone Industrielle de Gujan -Mestras face au restaurant LE TABLE DES BARBOTS 8 av, de I'Actipole
Achat possible de légumes a |a ferme, prévoir sac a dos
Vendredi 10 mai LA HUME ET LE SENTIER DU LITTORAL
Resp. Maiténa et Chantal RDV Parking du Port de la Hume, face au restaurant LES RICHESSES D'ARGUIN

bénévoles, ses soldats et cascadeurs, sa puissante
cavalerie ... Une grande page d'histoire
se déroule en direct devant le Public.

i S

Vendredi 17 mai SANGUINET ENTRE FORET ET LAC
Resp. Chantal et Chabert | RpV parking de I'E glise de Sanguinet & F'entrée du village & droite

Au retour, visite du Musée de Sanguinet - Inscription préalable (pour le guide - 6 € p.p)

@7 O = wmp =77 p

ue année, le mois de'mai’;
nt avec sa série de jodrs . -

Vendredi 24 mai ANDERNOS AVEC LE PASSE-MAREE Iy a § F

Resp. LES ANIMIATEURS | RDV' & 8h pour embarquement JETEE THIERS et journée de randonnée-découverte compléte n . s - fériés et de po nts.

Contact : CHABERT RANDONNEE VERS ARES : 2 circuits possibles de 7 ou 10 kms TI’anSpOI’t diner et SpeCtaCIe organises au p: T ]
Déjeuner 3 ANDERNOS ’

Insription préalable ( prix global traversée et restaurant : 45 € p.p voir modalités avec CHABERT)
NOMBRE DE PLACES LIMITE A 48 PERSONNES (capacité du bateau) - COMPLET
Retour d'Andernos & 17h avec tour des cabanes Tchanquées - Arrivée o 18h JETEE THIERS

You vient 'expression . . .
* faire fe pont "2
3 .A.§i!ivf'e_ x iF

départ d’Arcachon.

Vendredi 31 mai LE PYLA, SUPER PYLA ET LA DUNE
Resp. Michéle et Chantal | grpy parking face & la Chapelle FOREST] £ RE (tourner & gauche @ I'école Louis Gaume du Pyla)

Merci de contacter Edith

Lundi 13 mai miquel.edith@neuf.fr 4
= ‘e .
DEJEUNER DU 13 . v
CASINO DE LA PLAGE POUR VOUS INSCRIRE AU PLUS VITE T 0N CieLe
Attention : derniéres places a la réservation aRENEEEN




Avant de vous inscrire, merci de vérifier votre adhésion a ARC EN CIEL 01/09/2023 - 31/08/2024
Votre CARTE D’ADHERENT 2023/24 vous sera demandée lors de vos prochaines activités

01/05/2024 PROGRAMME ARC-EN-CIEL du 1° au 31 MAI AGENDA
Animation S’inscrire Périodicité — Horaire — Lieu MAI
(prévisionnels)
_ _ _ Me—+1%-et8 (fériés)
ANGLAIS Corine RIVOLLIER-SAMAIN Hebdomadaire sauf vac.scolaires Me-+15 (annulation)
"INTERMEDIATE" | . o mail.com Mercredi de 10h a 12h M : 22 ot 29 '
(COURS) ' MA.AT Espace Polyvalent €:ec¢ ¢
BOWLING Anne-Marie BOUYX Mensuel

ambouyx@gmail.com

2°m Jaudi de 14h30 & 17h00
Bowling Star Gujan Mestras

Je—+9 (férié - reporté) '
Je: 23 .

Ve—+10 (vac. Ascension-

christine.carayon252 @free.fr

"CINE — DEBAT" Brigitte BETHON Mgnsuel reporté)
. 2°™ Vendredi apres - midi
bethon.brigitte@ Ri .
e Grand Ecran Arcachon Ve : 17 !
, . Bimensuel
" Gérard CHAUSSEE > ; Py
_ CLUB DES 1% et 4°™Mercredi Me——1"(férié)
E(E,I:'I!‘E’LEIEII:)S ecriveursarcachon@gmail.com de 16h30 a 18h30 Me: 22
MA.AT Salle Arcana
Catherine BARONI Je : 30 '
DEGUSTATION baroni.catherine2112@gmail.com Mensuel LA CABANE 164
’ T eme . \
D'HUITRES Christine CARAYON VERNAT 47" Jeudi de 1215 a 14h00 | port ge LA TESTE @
EN CABANE Rdv cabane Bassin d’Arcachon

Prés Salés Ouest




Animation S’inscrire Périodicité — Horaire — Lieu
(prévisionnels) MAI
DEJEUNER DU 13 | Edith MIQUEL '\T"S”ssuleés 13 du mois lu:13
u u | :
miquel.edith@neuf.fr de 12h00 & 15h00 CASINO DE LA PLAGE
Arcachon

Rdv restaurant

'€ | DESSIN/PEINTURE

DEBUTANTS

Michel OYHARGABAL
Michéle ANDRE

Hebdomadaire
*Lundi de 13h45 a 15h45
MA.AT Espace Polyvalent

Lu: 6, 13 et 27
Lu : 20 (férié Pentecote)

ichelleandre5597 @yahoo.f
(COURS) TCETeandie YERooH (" Saufte1¥ si Conférence Hist. Art)
DESSIN/PEINTURE | Michel OYHARCABAL Hebdomadaire
CONFIRMES | .\ ieandre5597@vahoo.fr Mardi de 17h00 a 19h00 Ma:7, 14, 21 et 28
(COURS) MA.AT Salle Les Embruns
. Bimensuel sauf vac.scolaire
ENGLISH Catherine LAURENT-BREUIL 1'er etsgémesc—i‘]ueuv(j]ic Scolaires Je:2et16
V\’((,B)CIBIEII(_?IIE-IRC))P oskarina@orange.fr de 11h00 a 12h30 Je: 30 supplémentaire
MA.AT Espace Polyvalent de 10h a 12h Esp.Polyvalent
COIIE\lleI’EAR(;I:('I?;ON Juan CALVO Hebdc?madaire sauf‘ vac.scolaires lu: 6,13 et 27
E juchris33@orange.fr Lundi de 15h45 a 17h00 Lu : 20 (férig A
INTERMEDIAIRES : MA.AT Espace Polyvalent u: (ferie Pentecote)
(ATELIER)
Sébastien LE GALL Hebdomadaire sauf vac.scolaires .
GYMNASTIQUE . Vendredi de 16h a 17h e et_31
seblgcoach@gmail.com . _— Me—+10-(vac. Ascension)
Regue Verte Salle de motricite
.. . Hebdomadaire sauf vac.scolaires |Ma : 7, 14, 21 et 28
Céline TEISSEDRE . . 4 4
”A(TC'B?JESGA Mardi de 11h45 & 13h00 Ve: 3,17, 24 et 31

celine.gimbreteissedre@gmail.co

m

Vendredi de 12h a 13h00
Matéo Petit Dojo

Ve—+—10-(vac. Ascension)




Animation

S’inscrire

Périodicité — Horaire — Lieu
(prévisionnels)

MAI

HISTOIRE DE

Michel OYHARGABAL

Mensuel

1°* Lundi de 14h00 & 16h00

Me : 15

CONLI;QRRI.EI-NCE michelleandre5597@yahoo.fr MA.AT Auditorium ;hém? :La pe’intt;)e
( ) (* modifiable fonction de la salle) ans les annees
INFORMATIQUE | Marc FACHAN Mensuel Je2 (reporté
py . . : porté)
(ATELIER) contact@ecoleinformatiquefrancaise.fr 17 Jeudi de 17h00 a_ 18h00 Je: 16 '
MA.AT Salle Les Tamaris : [
Valérie BEAUFORT : :
) ITALIEN ) . . Hebd(?madalre siauf vac.scolaires Lu: 6,13 et 27
ARCOBALENO Valerie.beaufort@gmail.com Lundi de 10h a 12h Lu : 20 (férié Pentecote)
MA.AT Espace Polyvalent '
CHABERT Chantal ALVAREZ .
MARCHE e everte a":h_l_ Hebdomadaire Ma:7,14, 21 et 28
AQUATIQUE | o-r e Mardi de 10h30 & 12h00 Je:2,16,23 ¢t 30
COTIERE i 2 . Arié -
charles-albert.hvsels@orange.fr | JEUd c!e _14h30 a 16h00 Je—=9 (férié Ascension) '
Plage Pereire
chantal.alvarez@free.fr 0
MARCHE Chantal ALVAREZ  Michele
BIDEAU Maiténa DE BERNARDI - : .
RANDONNEE | CHABERT Daniel SALAUN Hebdomadaire sauf vac.scolaires | Ve 3,10,17, 24 et
e Coar Vendredi de 14h15 a 16h30 31
chantal.alvarez@free.fr Extérieur
charles-albert.ghysels@orange.fr
PETANQUE Pierrette BOUSQUET Hebdomadaire Je: 2,16, 23 et 30

pierrette.bousquet@outlook.com

Jeudi de 14h30 a 17h00
Parc Mauresque Terrain de boules

Je—+9 (férié Ascension) '
[}




Animation S’inscrire Périodicité — Horaire — Lieu
(prévisionnels) MAI
Mensuel (modifiable) Ve : 31 3 9h30 Tamaris
PHOTOGRAPHIE Jean-Philippe BEZAT Vendredi sauf le 1" Exercice pratique : " Shooting"
(ATELIER) de 10h00 & 12h00 dans Arcachon — 5 thémes, 5 '
jp.bezat@gmail.com images 0
MA.AT Espace Polyvalent
PILATES Sylvie MARTI Hebdomadaire sauf vac.scolaires Me—1% et 8 (fériés.)

sylviemarti31@gmail.com

Mercredi de 16h00 a 17h00
Omnisports Salle Activités

Me: 15, 22 et 29

" SI ON LISAIT"
(ATELIER LECTURE)

Edith MIQUEL

miquel.edith@neuf.fr

Mensuel

1*" Vendredi de 10h a 12h
MA.AT Espace Polyvalent

Ve: 3

QI GONG Thierry JOUANGUY Hebdomadaire sauf vac.scolaires | Ve : 3, 17, 24 et 31
TAI-CHI thierry.jouanguy@laposte.net Vendredi de 17h15 a 18h15 Ve—+10-(vac. Ascension)
Régue Verte Salle de motricité
. Bimensuel Me——1~(férié)
Anne-Marie BOUYX ‘ .
TAES.-I(-)('I!EU) AneTenE 1% et 4°™ Mercredi de 17h00 | Me : 15 supplémentaire
ambouyx@gmail.com a 19h00 Me : 22 '
MA.AT Espace Polyvalent H
o _ Hebdomadaire
THEATRE Denis BOUTET Mardi de 18h00 & 20h30 Ma: 7,14, 21 et 28
(ATELIER) Auditorium Sa: 4,11, 18t 25

boutet.denis@orange.fr

Samedi de 15h00 a 17h00
Salle AVF B 22

YOGA DU RIRE

Catherine ROCHE

katrine19r@hotmail.fr

Mensuel

2°™ Jeudi

de 16h45 a 17h45

Regue Verte Salle de motricité

Je—+9 (férié - reporté) '
Je: 23 H




